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trouver la distance idéale avec un homme. La suite de la thérapie,
qui se déroula sur vingt-trois séances, lui permit de mieux résoudre
ses problémes relationnels avec ses partenaires et en particulier de
quitter le partenaire alcoolique qui cherchait a I’entrainer dans son
scénario.

Dans l'approche de ce cas, qu'avais-je fait sinon jouer
dans ma téte avec les mots et la musique de Cat Stevens,
pour créer un espace d’'empathie qui permette de rencon-
trer la patiente et de comprendre au mieux ses problémes ?
La psychothérapie consiste peut-étre a se souvenir avec le
patient et a trouver l'explication, I'image ou la métaphore
qui transforme un systéme jusqu’alors chaotique en un sys-
téme plus stable, car le patient a soudain en main toutes les
piéces du puzzle de sa vie. Mais ce passage du chaos a un
certain ordre n’est-il pas au centre de toute démarche créa-
tive qui met en forme l'informe ou s'efforce de dire les émo-
tions indicibles ? J'ai observé que la créativité artistique
était souvent un moyen de guérison pour les personnalités
borderline.

La demeure du chaos

Certains artistes révent, comme Baudelaire, de lieux ot
« tout n'est qu'ordre et beauté, luxe, calme et volupté ». Pour
d’autres, la créativité est dans la représentation du monde
contemporain sous la forme de juxtaposition chaotique
d’éléments. J'habite a quelques kilomeétres de Demeure du
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chaos, qui se situe a Saint-Romain-au-Mont-d'Or, prés de
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Lyon. Clest la création originale de Thierry Ehrmann qui
posséde un site Internet, Artprice, destiné aux amateurs
d’art. La Demeure du chaos existe depuis 1999 et abrite deux
mille neuf cents ceuvres d’art qui s'efforcent d’exprimer la
crise du monde moderne. Dans la cour, on peut voir un héli-
coptére militaire chu d’on ne sait quel obscur désastre et des
structures métalliques délabrées évocatrices du 11 septem-
bre 2001. II s’agit d'une création collective qui se fonde sur
des conceptions issues aussi bien des philosophies ésotéri-
ques que de l'art japonais ou de la psychopathologie,
puisqu’elle valorise les troubles bipolaires, I'automutilation
et la personnalité borderline : la Demeure du chaos organise
méme une biennale borderline. Ce qui est le plus visible est
la transformation d'une grande maison bourgeoise de la val-
lée de la Sadne en une exposition permanente sans cesse en
mouvement. « Tout ce qui reste de 'apparat bourgeois doit
se noyer dans un état de guerre permanent » est le mot
d’ordre. Lors d'une de mes visites, jai eu la chance de ren-
contrer le maitre a I'ceuvre : il retravaillait les tags et les pein-
ture murales avec ses assistantes. Thierry Ehrmann s'est
expliqué sur sa démarche dans un CD qu'il offre aux visiteurs
(Perrone, 2008). Il a effectué de nombreuses interventions
médiatiques, en France et dans le monde, et bénéficié de plu-
sieurs reportages télévisés et d'un article élogieux dans le
New York Times. Voici une photo que jai prise de la
demeure :
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Cette aventure, qui pousse a I'extréme le street art (« I'art
de la rue »), n'est pas sans rappeler celle d'’Andy Warhol
(1928-1987) et de son atelier collectif, la Factory, a New
York, qui est a I'origine du pop art américain. On y trouve le
méme flirt de la création spontanée avec la folie. Andy
Warhol faillit étre tué par une de ses collaboratrices, Valérie
Solanas, qui le « revolvérisa » au cours d’'une crise schizo-
phrénique. Valérie Solanas (1937-1988) est restée célebre
comme l'auteur du SCUM Manifesto (1967) qui proposait,
sur un mode humoristique, la castration de tous les hommes
afin d’établir la suprématie du sexe féminin sur le machisme
régnant : SCUM est l'acronyme de « Society to Cut Up
Men », « Association pour tailler les hommes en piéces ».

Mais la demeure du chaos n'en est pas 13, et ceux qui
veulent démembrer Thierry Ehrmann siégent au conseil
municipal de Saint-Romain. Plusieurs jugements pour
remettre la maison en conformité avec le style du village ont
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été prononcés, mais il se trouve toujours un juge ou un tri-
bunal d’appel pour se déclarer incompétent en matiére artis-
tique et affirmer qu'il n'a pas a se prononcer sur le gofit des
uns et des autres. La pétition pour soutenir la Demeure du
chaos compte cent huit mille signatures, dont la mienne. On
ne sait pas encore, au moment ot j'écris, comment se termi-
nera cette lutte qui voit une mairie digne de Clochemerle se
battre contre une personnalité créative. La demeure se situe
un peu a lI'écart du village, est peu visible de loin et, étant
donné le flux de visiteurs, représente une source de notoriété
et de revenus, plus que de nuisance, pour les commercants.
Ce qu'a réussi Thierry Ehrmann, qui est juriste de formation,
est de porter ce débat concernant la création et le respect de
I'ceuvre sur le terrain du droit. Il a aussi réussi a organiser
un systéme chaotique créatif ot la menace de destruction de
I'ceuvre par les bourgeois répond de maniére symétrique a la
destruction de l'ordre bourgeois qu'il prone et entretient une
tension médiatique de proces en proces. De toute maniére, il
a gagné la partie : méme celle-ci détruite, le mythe de la
demeure du chaos est en marche. Aussi affirme-t-il mainte-
nant dans les e-mails qu'il diffuse a ses partisans: « La
demeure du chaos est éternelle. »

Les systémes chaotiques créatifs

Il est impossible d'extrapoler des données issues d'un
domaine de la science a la psychologie autrement que sous
la forme d'une métaphore qui nous permet de repenser le
probléme d'une maniére plus ouverte. Je vais simplement
chercher a établir une analogie entre les modeéles du chaos
proposé par la physique contemporaine et la créativité. Dans
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« Tout le monde peut étre créatif, mais bien
peu de gens le savent, et encore moins nom-
breux sont ceux qui le concrétisent.

A coété de la créativité exceptionnelle de
génies comme Einstein, Picasso ou Mozart, il
y a la créativité au quotidien de chacun d’en-
tre nous, qui se traduit dans |'art de vivre et
de survivre. Pour certains, la vie est le plus bel
accomplissement, méme si elle n’est pas rem-
plie d'ceuvres exceptionnelles.

La principale lecon de cet ouvrage est que
I'ouverture d’esprit, le travail et la persévé-
rance comptent plus que le talent ou le don.
J'ai centré ce livre sur la relation du créateur
avec |'ceuvre et son public. J'espére que cette
mise en perspective aidera chacune et cho-
cun d’entre nous & trouver sa voie person-
nelle de créativité. » J. C.

A partir de I'exemple des grands créateurs,
dans tous les domaines des arts et des
sciences, Jean Coftraux propose dans ce livre
un modéle inédit permettant de mieux déve-
lopper sa créativité personnelle et de trouver
sa voie.

Assorti de conseils et d’exercices originaux,
cet ouvrage aidera chacun a faire de sa vie
une créatfion permanente.
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